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MERCREDI VENDREDI | SAMEDI

-Fruit - -

-Boisson chaude

-Produit Céréalier

Petit-déjeuner

-Légume

+ Viande/ceuf/poisson/Légume
sec

+ Féculent

-Laitage
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-Fruit

-Fruit

-(Laitage)

Goliter

-Produit Céréalier

-Légume

+ Viande/ceuf/poisson/Légume
sec

+ Feculent

-Laitage

-Fruit




