
                    FRUITS ÉPICERIE SUCRÉE          ÉPICERIE SALÉE              SURGELÉS

  Qtés   Qtés   Qtés   Qtés

☐     ☐   ☐     ☐     

☐     ☐     ☐     ☐   
   

☐     ☐     ☐     ☐    

☐     ☐     ☐     ☐    

☐     ☐     ☐     ☐   
   

☐     ☐     ☐     ☐
      

☐     ☐     ☐     ☐    

☐
   

☐     ☐   
   

                     BÉBÉ

☐     ☐   
   

☐       Qtés

☐
   

☐     ☐     ☐  
   

☐
   

☐     ☐     ☐  
   

☐
   

☐
   

☐     ☐  
   

☐   
 
 ☐     ☐     ☐  

   

☐
    

 ☐     ☐     ☐  
   

☐     CRÈMERIE         ☐  
   

☐
   

  Qtés ☐     ☐  
   

                   LÉGUMES
☐     ☐     ☐  

   

  Qtés ☐     ☐     HYGIÈNE

☐     ☐     ☐       Qtés

☐     ☐     ☐     ☐     

☐     ☐     ☐     ☐  
   

☐     ☐     BOISSON ☐  
   

☐     ☐      Qtés ☐  
   

☐     ☐     ☐     ☐  
   

☐     ☐     ☐     ☐  
   

☐     ☐     ☐     ☐  
   

☐   
 
 ☐     ☐     ☐   

   

☐     ☐     ☐     ☐   
   

☐     ☐     ☐     ☐     

☐     ☐     ☐     ☐     

☐     ☐     ☐   ☐  
   

☐              VIANDE/POISSON               ANIMALERIE                ENTRETIEN 

☐   
   

  Qtés   Qtés   Qtés

☐     ☐     ☐     ☐  
   

☐     ☐     ☐
   

  ☐  
   

☐     ☐     ☐
   

  ☐  
   

☐     ☐     ☐
   

  ☐  
   

Liste de courses
                  Semaine  du  au 

lesmenusdelza.fr
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